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Un Mondo da scoprire
Una Fisorsa da valorizane

It nostro Forum
si chiude oggi

ROMA - Si chiude
oggi il convegno di Sa-
lute/la Repubblica de-
dicato alla Terza eta. Il
programma dell'ini-
ziativa - orgamzzata
insierne a Somedia - &
sostanzioso. leri, gior-
no di aperiura, di fron-
te ad un pubblice di
diverse centinaia di
persone, somo stat
protagonisti i politid,

amminisratori lo-
cali e numerosi pro-
fessori e docenti uni-
versitari che hanno re-
lazionato sulle diverse
patologie che riguar-
dano gli anziani. Oggi
invece - dopo la pre-
sentazione della se-
conda parte del rar
porto Censis.Salute/la
Repubblica, interver-
ranno Marco Trabuc-
chi (presidente della
Societd jtal. di Geron-
tologia e Geriattia),
Claudio Franceschi
(direttore scientifico
Istituto Naz. di Ricove-
ro e Cura per Anziani,
Ancona), Mario Falco-
ni (presidente
Fimmg), Maria Pia
Ruffilli {direttore Poli-
tiche sanitarie nazio-
nali Pfizer), Paolo Riz-
zini (vicepresidente
Fondazione Smithkli-
ne), Grazia Sestini
(sottosegretario  al
Welfare), Livia Turco
(ex ministro del Welfa-
re), Stefano Ravagli
(gruppo Baxier) Mau-
1o Moruzzi (direttore
Cupzo00, Bologna) e
Stefano Inglese (se-
gretario Tribunale per
1 diritti del malato).

Il convegno (aperto
a tutti), si svolge a Ro-
ma, al Complesso Mo-
numentale Borgo San-
to Splnto in Saxia, n. 1
{vicino al Vaticano). I
lavori termineranno

nel pommeriggio.

PRESENTIAMO LA SECONDA PARTE DELLINDAGINE CENSIS-SALUTE DEDICATA AL BENESSERE

COME VALUTANOQ GLI ANZIAN! UALLUNGAMENTO DELLA VITA?

Una opoortunita.

fare delle cose
che piaccione

-perché si potranno

Danngse. perché se non
cresce in parallelo la vite
athiva, ¢'8 farse il rischio

della ngn autpsufficienza

60,6% 115%
Inuiile, ] §
pErché essere

"5 anzieni & comunque !
penalizante | Nan s2
11% 20,9%

Anziani sl, ma attivi

La qualita della vita al primo posto

di Giuseppe Roma *

er il Forum sul-
la Terza Eia, il
Censis insieme a Salute
ha preparato, oltre al tra-
dizionale Rapporto (che
abbiamo anticipato la
scorsa settimana, ndr.)
anche un’indagine sulla
qualitd della vita per gli
ultrasessantenni.
Le condizioni base per
vivere bene I'eta avanza-
ta sono certamente lega-

te  all’essere  attivi
(51,0%) e autonomi
(27.5%), con una buona
dose di socievolezza,
corroborata da un, sep-
pur minoritario, altrui-
smo. Dalle risposte dei
1.515 anziani intervistati,
sembrerebbe non aiuti a
vivere bene, invece, una
pronunciata centratura
su se stessi, un eccesso
di amor propric € persi-
no un appagamento del-
la vita vissuta, tutti fatio-
1i che rendono pit diffi-

cili 0 meno motivate le
relazioni con gli altri.

A determinare il rico-
nosciuto maggiore be-
nessere registrato attual-
mente rispetto alla con-
dizione degli anziani dei
decenni precedenti, & Ia
copertura pensionistica
che per il 58,2% consen-
te di V1vere senza obbli-
ghi e di godersi la vita.
Naturalmente quando
Ventita del reddito pen-
sionistico percepito lo
consenta. Per una larga

maggioranza l’allunga-
mento della vita costitui-
sce Voccasione per fare
le cose che piacciono e
cui si era dovuto rinun-
clare in passato, a causa
delle responsabilita pro-
fessionali o familiari ti-
piche della vita attiva.
Solo il 18,6% degli ultra-
sessantenni guarda con
Freoccupazxone all'al-

ungamento della vita,
per paura delle malattie
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L'indagine

ECCO la seconda
ricerca realizzata
da Format su un
questionatio
strutturato

e fornito

dal Censls.

I} primo rapporto
era di 16 domande,
ta seconda

ticerca di 14

ed & sulla qualita
della vita degii
anziani. Il
questionario

€ stato trasferito
su Cati,
implementando

i controlii.

Le anagrafiche

del campione sono
state estratte da
Format a
dall'Elenco
abbonatl,

Le interviste

sono state fatte
dal 31 gennaio

al 5 febbraio 2005
a 1515 persone
over 60.
Lindagine é stata
svolta nel rispetto
del Codice
deontologico

dei ricercatori
europel, Esomar.
Lindagine &
consultabile sul sito
formatresearch.com
Tutti I diritti sono
riservati a
Salute-la
Repubblica.

o di una penalizzante
emarginazione.

1 due fattori che con-
dizionano positivamen-
te la qualitd dell'esisten-
za matura, sono le rela-
zioni con amici, ma so-
prattutto con persone
pitt giovani, e la funzio-
nalita mentale, attraver-
so un costante impegno
del pensiero in tutte le
forme possibili. Da quel-
le piti banali - occuparsi
degli impegni quotidia-
ni,essere curiosi, inte-
ressarsi alle novita - alle
forme pitt intellettuali,

rivolte alla cultura. al
tempo libero o allo sva-
go. Per il 15,4%, inoltre,
c'é un terzo elemento
che stimola a mantener-
si attivi e vitali, ovvero
fornire aiuto ad altri in
medo spontaneo o tra-
mite organismi associa-
fivi e di volontariato.
Socializzazione e
scambio costituiscono,
quindi, il motore per un
sereno invecchiamento:
ne é riprova il riconosci-
mento della pigrizia,
della chiusura in se stes-
si e del non sentirsi uti-

1i, quali fattori depressi-
vi per una buona qualita
della vita. I concreti
comportamenti  della
terza et rappresentano
un insieme variegato di
interessi al cul vertice ci
sono le relazioni amica-
li, praticate dal 61% de-
Fh anziani. Seguono la
ettura di libri, che coin-
volge il PI.']%, gli hobby
48.4%, le gite e 1 viaggi
18,6% o l'uso del com-
puter per il 13,1%. I luo-
Fhi piu frequentati sono
e trattorie, le parroc-
chie, i centri anziani.

Ad essere piu graditi,
in quanto piti attenti alle
esigenze degli utenti
maturi, sono i servizi e
le strutture sanitarie, i
centri commerciali, le
chiese e strutture reli-
giose, gli uffici postali e
e banche, anche grazie
al recente restyling piit
comodo e funzionale.
Meno apprezzati risulta-
no gli uffici pubblic, le
strutture culturali, alber-
ghi negozi, bar e risto-
ranti.

Fin qui gli aspetti pitt
strutturali della qualita
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della vita per la terza et3,
che appare fondamen-
talmente positiva e con-
sapevole. Tuttavia la
congiuntura attuale, nel
confronto con i prece-
denti cinque anni, appa-
re pilt incerta e ambigua
tanto che il 28,3% degli
anziani valuta la sua
condizione peggiore ri-
spetto al passato, men-
tre il 13,8% la giudica
migliorata, Per i prossi-
mi 5 anni le previsioni
sono meno pessimisti-
che, con tutta probabi-
lita per quello spirito

reathivo e responsabile
che caratterizza la gene-
razione in etd avanzata.
A base di un cosi pro-
nunciato senso della vita
e gpirito attivo che carat-
terizza gli ultrasessan-
tenni vi sono fattori -
conducibili ad una sfera
valoriale ma anche pro-
cessi di natura sociale.
La sacralitd della vec-
chiaia si & trasformata in
un paradigma secolariz-
zato. In altri termini,
non siamo pit portati a
considerare un settan-
tenne (o anche un ottan-

tenne) come persona
lontana, da cui attingere
conoscenze per l'espe-
rienza pregressa, ma un
individuo, magari con
opinioni diverse e di-
stanti, che esprime valo-
ri per quel cﬁe fa o per
come usa oggi la sua sto-
ria passata.

Sara il portato di una
tendenza gerontocratica
esistente nel nostro Pae-
se, ma la trasformazione
¢ evidente, Dal rispetto
per I'anziano siamo pas-
sati all’anziano che si fa
rispettare. Il nuovo para-

digma ha un rigvolto as-
sal pilt pronunciato per
la crescente socializza-
zione dell’etd matura. La
maggior parte della terza
etd - con gradazioni di-
verse per fasce di eta e
condizione socio-econo-
mica - non & emarginata,
rinchiusa in casa, isolata
0 respinta, ma si € data
glj strumenti per vivere

i relazioni soprattutto
familiari e amicali, ma
non solo.,

Senza trascurare chi
allunga la vita lavorativa
ben oltre i confini tem-

Addio bocce,
si fa trekking

CHE gli anziani amino
dedicarsi ad attivita
positive, lo confermano
altrl studi. Da una
indagine deil stituto di
ricerche della
popolazione (Irp) risulta
che i pensionati che si
dedicano allo sport sono
il 19%, mentre [11%
pratica volontariato e Il
6% segue corsi di vario
tipo. Tra questi ultimi, i
corsi della universita
della terza eta,
frequentati per il 25% da
uomini laureati, per il
36% da diplomati; tra ie
donne sono laureate
I'11% e diplomate If 39%.
Per quanto riguarda gii
interessi, | maschi
sembrano pill otientati
alla tecnologia, le donne
verso cucina, ballo, cucito.
Per quanto riguarda gli
sport, & ormai archiviata
limmagine del
pensionato che gioca a
bocce: sono pil seguiti il
trekking e la bicicletta
dagli uominie la
ginastica, la danza e it
nuato dalle anziane.

porali della pensione, la
qualita esistenziale ri-
sponde alla combinazio-
ne, pitt 0 meno ampia, di
molteplici interessi cul-
turali, sociali, affettivi, di
svago, di aiuto, spirituali.

Senza rimpianti, si
tratta di un “ritorno al
futuro” per compensare
rinunce o mancanze
passate. Un arricchi-
mento della persona che
allunga la vita.

* Direttore generale
del Censis
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E’ 1a vecchiala
senza paure

Altre risposte all'indagine Censis-Salute

PER VIVERE SERENAMENTE LA VECCHIAIA BISOGNA ESSERE?

(13 somma defle Si & diversa dz 100, perché erano ammesse pil risposte)

: SECONDO LE! ANDARE IN PENSIONE?

Attivi = 51,0%
Fedef _ 21,6%

Autonomi 5 21,5%

Secievol: S, 22,2

Responsabili SEgee

Siguri di sé

Pieni di emor proprio B 1,3%

QUAL! SONO LE PERSONE CON CUI P1[j LE PIACE AVERE A CHE FARE?

(la somma delle 5 é diversa da 100, perché erang srmmesse pit risposte)

£ una cosa positiva,
: perché consente divivere
: senza obblighi e godersi la vita

L 9.2%

QUALI SONO [ PRINCIPALI RISCHI CHE POSSONQ AVERE
¢ IMPATTO NEGATIVO SULLA QUALITA DELLA VITA DEGLI ANZIANI?

i (iz somma delle % @ diversa da 100, perché erano ammesse pid risposie)

High B
{ripoti (NN 40,5%
It mio grande emare di una vita | 21,7%
Gli zmici di una vita [N 21.4%
iratelli EEERR 10,7%
Persone che hanno bisogno di me [ 8,4%
Persone pill giovani [E 5,6%
I vecchi coileghi di lavoro § 2,4%
| volontari deli associazione & cui appartengo f1,9%
La badante {0,5%

AR 620% |
i sandosi di quello che accade intomo

Farsi condizionar i attri (uscira,
5 are dag BB 6.3%

E un problema, perché
si rischia ¢i non essere
pil atiivi e diisolersi

| 58,2% 20,1%

£ £ un evento poco

: rilevante perché sono

i altri fattori che pesano o

i nella vita di una persana Non indica
12,5%

Sentirsi inutili B g
Piangersi addosso. lzmentandosi P
sernpre della propria condizione 25,1%
£19,3%
Chiu;ieyss in sé stessi, disinteres- I 165
24 15,0%

Farsi vincere dalla pigrizia &

Dare troppa importanza

ai problemi di salute &

divertirsi, viaggiare)
Farsi assorbire dalle esigenze e
i g 0 nipot; B 9.3%
Diventare troppo diffidenti
verse gl altri R 5.1%

Diventare avari. dare troppa gz 4 90
importanza &t SOldI 4 2%

Fonte: Censis - Salute/La Repubblica
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QUALI TRA | SEGUENTI SERVIZI SONO, IN GENERALE, PIU ADEGUATI E ATTENTI i RISPETTO A CINQUE ANNI FA,
ALLE ESIGENZE DEGLI UTENT! ANZIANI? (per struttura, organizzazione, personale, ecc) i COME GIUDICA LA SUA VITA ADESS0?
Servizi e strutture sanitarie B | Uguale Peggiore

Supermercati e centri commerciali — 18 7 A

Chiese. strutture religiose EEEERE

Utfici postali, bancari _15 2%

Trasportl pubbhcx

Sicurezza pubblica

UFfci pubblici _ 8 1%

Servizi culfurali

Aberghi  strutiure delle lucalita di vacanza (12 somma delle %
& giversz de 100, percf'e

erano ammesse il fisposte)

Negozi

Locali pubblici
LEi HA PAURA DELLA MORTE?

| 35,6%

Migiiore :'-‘::._

| 138%
! E COME PREVEDE CHE SARA
 NEI PROSSIMI CINQUE ANNI?
| 383%

Migliore s

F113%

28,5%

221%

Paggiore
12,1%

No
48,2%

Incontrare amici &

Leggere libr &
Non so

= Dedicarsi a un hobby EEENENRENN 23,4%
20.2% 5
E HA PAURA DELLA NON AUTOSUFFICIENZA? .. Andares mess
S No

138%

Frequentare ristoranti g
o frattorie

e/o il centro anziani

Utilizzare cosmetici 58

18,6%

Dare soldi in beneficenza _ 56,2%

51,7%

Aiutare persone
in difficolia _42 6%

Frequentare la parrocchia N 24 3%

PUO DIRCI SE PRATICA ALCUNI DE! COMPORTAMENTI INDICATI?

= 61,2%

Partecipare a gite §
Usare if computer B

Svalgere athivita
i Volontariato Sea 12,5%

da pag. 11



