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Martedi il secondo appuntamento del ciclo «Educare alla salute»

La vecchiaia sotto analisi
Indagati gli aspetti demogmﬁcz eglistili divita

Dario Olivieri, docente or-
dinario di Statistica del-
I"Universita di Verona, e
Marco Trabucchi, presi-
dente della Societa italia-
nadi geriatria, sonoirela-
tori del secondo appunta-
mentodi «Educare allasa-
lute», ciclo di incontri
apertiai cittadini promos-
si dall’Amministrazione
comunale in collaborazio-
necon Universitadi Vero-
na, Ulss 20, Azienda ospe-
daliera, GlaxoSmithKli-
ne e Fondazione SmithKli-
ne.

Martedialle 17, nellasa-
la convegni della Gran
Guardia, il professor Oli-
vieri presentera «Lo sce-
nario demografico». «La
popolazione mondiale e
quella italiana stanno
cambiando radicalmente
e in modo rapido», spiega
Olivieri. «Gli scenari per
i prossimi 50 anni danno
una graduale diminuzio-

Il professor Trabucchi

ne degliabitanti del piane-
ta, fino, si prevede, a uno
stabilizzarsi intornoaino-
ve miliardi di persone nel
mondo. Frenera infatti il
tasso di natalita nei Paesi
in via di sviluppo, restera
invariato da noi, con un
leggera crescita dovuta

dalla presenza di cittadi-
ni immigrati. A Verona,
per esempio, il venti per
cento delle nascite & di
stranieri, che rappresen-
tano il sette per cento del-
lapopolazione. Nel mio in-
tervento, poi presentero
alcuni dati inediti sulla
popolazione anziana dei
36 comuni dell’Ulss 20».
«Stili di vita e invec-
chiamento» € invece il te-
ma dell’interventodel pro-
fessor Trabucchi. «L’in-
vecchiamento non & una
malattia», spiega. «E pero
necessario fare in modo
che il trascorrere del tem-
po non si infranga negati-
vamente sulla salute. Per
invecchiare bene basta se-
guire poche regole: avere
fiducia in se stessi, nonri-
nunciare alla vita e non
rinchiudersi nei propri
problemi. E sfuggire la so-
litudine: uscire di casa,
camminare e avere qual-
cosa di cui occuparsi».



